
Actuele ontwikkelingen uit de kliniek
voor verzekeringsartsen en bedrijfsartsen

Vrijdag 28 september 2018
Antropia, Driebergen

De BijBlijfsessie 2018 II



Volgens de inmiddels vertrouwde formule praten vooraanstaande specialisten u bij over de 
laatste ontwikkelingen uit de kliniek. Zoals prof. Joppe Hovius, internist-infectioloog van het 
Lymecentrum, die u sámen met de bedrijfsarts van het AMC komt vertellen wat te doen als de 
klachten na behandeling van Lyme persisteren. Longarts Hennie Janssen van Slaapcentrum 
Kempenhaege bespreekt Obstructieve Slaapstoornissen, een veel voorkomend probleem met 
soms verstrekkende gevolgen voor het dagelijks functioneren, vooral wanneer de behandeling 
niet goed kan worden ingesteld of door de patiënt niet wordt verdragen. Dr. Jan Westerink, 
internist-vasculair geneeskundige bij het UMCU, legt uit hoe het zit met mensen die statine-
intolerant zijn en klagen over spierklachten. Is er een causaal verband tussen de klacht en 
statine, of is hier sprake van een nocebo-effect (omgekeerd placebo-effect)? Hoe dan ook, het 
heeft consequenties voor de belastbaarheid. Tevens kunt u in een ouderdomspak ervaren wat 
de gevolgen zijn van het ouder worden voor het dagelijks leven, zodat u zich beter kunt inleven 
in de groeiende groep oudere werknemers. Cardioloog prof.dr. Freek Verheugt informeert u 
over cardiorevalidatie en wat u heeft aan diverse veel gebruikte tests. Het programma wordt 
gecompleteerd door een bijdrage van Juliette Starmans, orthopedisch chirurg gespecialiseerd 
in letsels als gevolg van sport/arbeid/trauma/overbelasting. 

De sprekers richten zich vooral op aspecten die invloed 
hebben op de belastbaarheid van uw patiënten in 
hun dagelijkse leven en werk. Zodat u een goed 
geïnformeerde gesprekspartner blijft voor de patiënt 
op het spreekuur en in dialoog met behandelende 
collega’s. 

Tot ziens op 28 september!

Jim Faas, verzekeringsarts (dagvoorzitter)
Anita Seinen, SCEM

“Wat zijn de nieuwste klinische inzichten en wat betekenen   
  deze voor u en uw patiënt?”



Programma

Dagvoorzitter: Jim Faas 

09.30 uur	 Registratie en ontvangst met koffie en thee

09.55 uur	 Opening door de voorzitter 

10.00 uur Longgeneeskunde  Obstructieve slaapstoornissen
	 Dr. Hennie Janssen • somnoloog/longarts, Centrum voor Slaapgeneeskunde Kempenhaege
 	 Obstructieve slaapstoornissen zijn een veel voorkomend probleem met soms verstrekkende 
	 gevolgen voor het dagelijks functioneren. Dr. Janssen is gespecialiseerd in patiënten met 
	 klachten die blijven aanhouden, bijvoorbeeld omdat de behandeling niet goed kan worden 
	 ingesteld of door de patiënt niet wordt verdragen.

10.50 uur Ouderengeneeskunde  De oudere werknemer
 	 Hanneke Slaats • accountmanager en Elske Nooyensz • manager Educare, beiden It Fits
	 Zij laten u kennis maken met het ouderdomssimulatiepak. Met dit pak wordt u zelf de oudere 
	 werknemer en ervaart u de gevolgen van het ouder worden voor het dagelijks leven. Zo kunt 
	 u zich veel beter inleven in die oudere werknemer en daar uw handelen op afstemmen. 
	
11.40 uur	 Lunch

12.40 uur	 Cardiologie  Cardiorevalidatie
	 Prof.dr. Freek Verheugt • cardioloog, Hartcentrum OLVG
	 Hij heeft een bijzondere interesse voor acuut-coronaire syndromen en atriumfibrilleren, en
	 vertelt wat de voors en tegens zijn van veelgebruikte tests bij hartklachten, zoals het inspannings-
	 electrocardiogram en de Holter (24-uurs ECG). Wat kunt u met deze tests en wat juist niet? 
	 Hoe kunt u, medisch onderbouwd, reageren op een opmerking als “Ik mag dat nog niet.”?  

13.30 uur	 Interne geneeskunde  Cholesterol en statines
	 Dr. Jan Westerink • internist-vasculair geneeskundige, UMCU
	 Hij legt uit hoe het zit met mensen die statine-intolerant zijn en klagen over spierklachten. Is 
	 er een causaal verband tussen de klacht en statine? Het omgekeerd placebo-effect (nocebo-
	 effect) blijkt een aanzienlijke rol te spelen bij het ontstaan van de spierklachten. Dit heeft 
	 consequenties voor de belastbaarheid.  

14.20 uur	 Pauze

14.50 uur	 Orthopedie  Nieuwe ontwikkelingen
	 Juliette Starmans • orthopedisch chirurg, Medinova Kliniek Zestienhoven en Starmans
	 Orthopedische Expertises
	 Zij is gespecialiseerd in hand en schouder en de onderste extremiteit, met een voorkeur voor 
	 letsels als gevolg van sport/arbeid/trauma/overbelasting.

15.40 uur	 Interne geneeskunde  De ziekte van Lyme
 	 Prof.dr. Joppe Hovius • internist-infectioloog en Jaap Maas • klinisch arbeidsgeneeskundige 
	 en bedrijfsarts, beiden AMC
	 In Nederland vinden per jaar meer dan 1 miljoen tekenbeten plaats en wordt de diagnose ziekte 
	 van Lyme 25.000 keer gesteld. Nog veel vaker wordt eraan gedacht en diagnostiek ingezet. Wanneer
	 is diagnostiek echt aan de orde en hoe moet je vervolgens de resultaten interpreteren? En als je 
	 dan antibiotische behandeling instelt en patiënten houden persisterende klachten, wat te doen?

16.30 uur	 Afsluiting



Inschrijven
SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati-
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de 
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda op 
www.scem.nl. Hier vindt u tevens alle informatie 
over de inschrijfvoorwaarden.
 
Het inschrijfgeld bedraagt bij vroegboeken en 
betalen (tot 3 weken van tevoren): € 350,-
Standaardbedrag: € 380,-

Doelgroep  
Verzekeringsartsen en bedrijfsartsen 

Accreditatie 
Aangevraagd bij ABSG 

Datum en locatie  
Vrijdag 28 september 2018
Antropia Cultuur en Congrescentrum 
Hoofdstraat 8
3972 LA  Driebergen

Informatie 
SCEM
Postbus 21, 4196 ZG Tricht 

telefoon	 0345 - 57 66 42
e-mail	 scem@scem.nl
twitter	 @scem

Voor meer bijeenkomsten: www.scem.nl
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Sprekers en dagvoorzitter
Mr. W.A. Faas (dagvoorzitter) • verzekeringsarts, 
medisch adviseur UWV Bezwaar & Beroep

Prof.dr. J. Hovius • internist-infectioloog, AMC

Dr. H. Janssen • somnoloog/longarts, Centrum voor 
Slaapgeneeskunde Kempenhaege

J. Maas • klinisch arbeidsgeneeskundige en 
bedrijfsarts, AMC

E. Nooyensz • manager Educare, It Fits*

H. Slaats • accountmanager, It Fits*

J. Starmans • orthopedisch chirurg, Medinova Kliniek 
Zestienhoven en directeur eigenaar Starmans 
Orthopedische Expertises

Prof.dr. F. Verheugt • cardioloog, Hartcentrum OLVG

Dr. J. Westerink • internist-vasculair geneeskundige, 
UMCU

* It Fits: producent en leverancier van oplossingen voor gedragsuitingen 
voortkomend uit onrust.


